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DOSSIER D’ACCUEIL POUR BÉNÉFICIAIRE 
 
 
 
 
 
 

Bienvenue à l’Orif Vaulruz 
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Ce dossier est parcouru avec vous afin de vous remettre les informations nécessaires pour vous 
familiariser avec votre nouvel environnement de travail. Nous profitons de ce moment pour vous : 
 

▪ transmettre une information générale; 
▪ transmettre les règles et usages en vigueur au sein de l’Orif Vaulruz; 
▪ faire visiter les lieux; 
▪ présenter les différentes personnes. 

 
Nous souhaitons particulièrement que ce moment facilitera votre intégration au sein de notre 
centre. Il est possible que nous ayons omis des informations. Aussi et si vous avez des questions, 
n’hésitez pas à les poser à votre maître-esse socio-professionnel-le (MSP) ou à la personne qui 
vous a accueilli-e. 
 
Quant à vos objectifs personnels et à ceux fixés par le mandat AI, ils seront traités avec votre MSP 
et répondant-e social-e (RS) lors d’un entretien individuel à la fin de votre visite. 
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Les collaborateurs de l’Orif Vaulruz 
  

 

Directrice Delphine Tissot 

Responsable administrative Christelle Détraz 

Responsable d’équipe professionnelle Vincent Debrot 

Responsable d’équipe sociale   

Responsable pédagogique Lise Nobs 

Responsable structures externes Pierrette Thalmann 

Equipe administrative Tatiana Joss – Karine Baud – Sandra Pralong 

 
 

 

Maîtres-esses socioprofessionnels-les Domaine secondaire – Vaulruz 

 Yves Chassot  

 Grégoire Geinoz 

 Frédéric Mauron 

 Erika Bapst 

 

 Domaine tertiaire – Vaulruz 

 Bureau-Commerce Nord 

 Anne-Catherine Genoud 

 Mathilde Jaccoud 

 Rosalie Baumgartner 

 Albana Basha 

 Bureau-commerce Sud 

 Valentin Monnairon 

 Elena Correa 

 Richard Bovet 

 Frédéric Meuwly 

 

 Informatique 

 Benjamin Delacombaz   

 Ambre Miellot  

 Paul Mairot 
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Maîtres-esses socioprofessionnels-les externes   

 Logistique Bulle 

 Jean-Marc Clerc 

 Jean-Yves Gremaud 

 David Bugnon 

 Charles Schumacher 

 

 Vélostation Bulle  

 Frédéric Guedes  

 José Beuchat 

 Olivier Thévoz 

 

Enseignants-es Spécialisés Naima Maji 

 

mrELANce (jeune) Christophe Besson (Maître socioprofessionnel) 

 Jérémy Bugnon (Répondant social) 

 Chloé Geiser Répondant social) 

 
Répondant-es social-es Stéphane Gumy 

 Estelle Panchaud 

 Amélie Pilloud 

 Roberto Nogueira (SE) 

  

  

Conseillère en orientation Aurélie Stampfli 

 

Conseillères du service d’intégration Laurent Rapin 

 Aline Roulin 
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Horaire hebdomadaire de travail  
 

Lundi   7 h 45 – 12 h 00       12 h 45 – 16 h 45 

Mardi   7 h 30 – 12 h 00       12 h 45 – 16 h 45 

Mercredi et jeudi 7 h 30 – 12 h 00    12 h 45 – 16 h 30 

Vendredi 7 h 30 – 12 h 00    12 h 45 – 16 h 00 

 

 

 

Horaire des pauses1 

Lundi-vendredi  : 15 min entre 9 h 30 – 10 h 00    14 h 30 – 15 h 00 

 

1Remarque à l’attention des personnes prenant leurs pauses à l’extérieur : pour une bonne 
cohabitation avec les voisins, merci de ne pas fumer devant l’entrée des magasins (uniquement 
devant le secteur secondaire) et de jeter les mégots dans les cendriers. Les autres déchets doivent 
être jetés dans les poubelles de l’Orif.  
Ces horaires sont susceptibles de modification en raison de la crise sanitaire.   
 

 

 

Jours fériés (cf. calendrier Orif page 16) 

 

Fermeture :  À midi avant les vacances de Noël et d’été. 
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Parking 
 

Afin de maintenir de bons rapports de voisinage, nous vous prions de respecter le règlement 
de parcage ci-dessous : 
 

• Utiliser les places en face de l’Orif à l’arrière du bâtiment ainsi que les places no 32 

et 36 à l’avant du bâtiment (cf photos ci-dessous). 

• Il n’est pas toléré d’utiliser les places réservées aux clients du restaurant, aux visiteurs, 

de parquer son véhicule hors-cases et le long de la route menant à la forêt. 

• Si toutes les places sont occupées, utiliser les places de parc à côté du terrain de 

football. 

• Dans la mesure du possible, privilégier les transports publics et le covoiturage. Un 

grand parking est à disposition à la sortie d’autoroute Vaulruz, direction Semsales. 

 
A savoir que la mise à disposition de places de parc est à bien plaire et que l’Orif n’est pas tenu 
d’en fournir. 
 

 

Interdit de parquer 

Réservé Orif 

Réserve pour charge voiture électrique 

Réservé visiteur Orif 

Réservé mobilité réduit 

Réservé voiture utilitaire Orif * 
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Magasin 

Au rez supérieur de l’immeuble se trouve un Denner. 

Horaires : 
 

lundi 07:00 – 18:30 

mardi 07:00 – 18:30 

mercredi 07:00 – 18:30 

jeudi 07:00 – 18:30 

vendredi 07:00 – 18:30 

samedi 07:00 – 16:00 

dimanche 07:30 – 11:30 

 
 

Frigo FEELEAT 
 
 
 
Nous avons la possibilité d’acheter des repas dans le frigo FEELEAT qui se trouve à la cafétéria 
de la section informatique. 
Les repas, desserts et boissons proposés sont cuisinés avec des ingrédients locaux et 
conditionnés dans des bocaux en verre récupérés par l’entreprise chaque semaine lors du 
renouvelement des produits. 
 Il faut télécharger l’application en scannant le code sur le côté du frigo. Ensuite, créez un compte 

en indiquant ORIF lors de la première inscription, puis complétez vos coordonnées.
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Achat de capsules de café 

Vous pouvez acheter des capsules de café.  

Merci de vous adresser auprès du Bureau-Commerce situé au 3ème étage. 

Voici les différentes sortes de cafés disponible : 

Capsules arrondies EMOZIONE 

 

Emozione Lungo Brioso 

Capsule à l’unité : CHF 0.30 
 

Boîte de 20 capsules : CHF 6.00 

 

Emozione Lungo Allegro 

 

Emozione Espresso Impetuoso 

 

Emozione Lungo Forte Felice 

 

Emozione Ristretto Vivace 

 

Nous avons également un choix de capsules arrondies Nespresso à CHF 0.60 l’unité et CHF 
12.00 la boîte de 20 capsules. 
 

Capsules plates Nespresso 

 

Finezzo Lungo 

Capsule à l’unité : CHF 0.50 
 

Tube de 30 capsules : CHF 15.00 
 

Boîte de 50 capsules : CHF 25.00 
 
 

 

Lungo Intenso 

 

Espresso Forte 

 

Espresso Decaffeinato 

 

Ristretto 

 

Ristretto Intenso 

 

Espresso Leggero 
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Bibliothèque – bourse d’échange au BUC 
 

La section Bureau-Commerce de l’Orif de Vaulruz bénéficie d’une 

bibliothèque avec des livres de différents genres qui nous ont été 

confiés. 

Si vous aussi, vous avez des livres dont vous n’avez plus l’usage, vous pouvez les 

amener au BUC. 

Vous pouvez également vous servir à votre gré dans la bibliothèque. 

En cas d’intérêt, veuillez-vous adresser à la réception du BUC au 3ème étage. 
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Etagère solidaire 

 

Cette étagère se trouve à la cafétéria de l’étage -1. Chacun est libre d’y déposer des articles, par 

exemple : 

 

 

 

Les produits de l’étagère sont à disposition de chacun et il est possible de servir sans autre. 
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Support informatique 
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Refresh computing 
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Calendrier 
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Charte Orif Vaulruz Bureau-commerce 
 

 J’appelle mes collègues par leur prénom. 

 Je me respecte et je respecte les autres ainsi que leur sphère privée. 

 Je suis dans le non-jugement et j’accepte mes collègues tels qu’ils sont. 

 Je ne me compare pas aux autres. 

 J’accepte quand mes collègues me demandent de ne pas les déranger. 

 Je peux dire non à mes collègues lorsque je ne peux pas accéder à leur demande. Je reste 
libre de mes choix. 

 Je garantis un accueil chaleureux envers les nouveaux collègues, les partenaires ou visiteurs 
que je traite avec considération et respect. 

 J’exprime mon désaccord de manière légitime en utilisant le «je » et pas le « tu ». 

 Je m’investis pour une bonne collaboration et une bonne entente au sein du groupe. 

 Si je rencontre des difficultés sur mon lieu de travail, j’en fais part en priorité à mon formateur/ 
ma formatrice.  

 Je respecte la nature confidentielle des données pour les mandats et travaux qui me sont 
confiés, je suis soumis au secret professionnel. 

 Je n’utilise pas internet à des fins privées, sauf autorisation expresse des formateurs-trices. 

 Je range ma place de travail tous les soirs. 

 Je nettoie mon poste de travail une fois par semaine. 

 Je prends soin du matériel mis à disposition. 

 Je respecte les lieux communs. 

 Je respecte cette charte. 
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Formulaire « Je propose une amélioration » 

 
 
 Date : 
 

 
Nom/prénom (facultatif) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous prions de déposer votre proposition dans la boîte à idées 
qui se trouve au 3ème dans la section BUC. 

 

   COMMENTAIRES 

Traité par : 

 

Date : 

  

 Proposition retenue  
 
 Proposition non retenue   
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Consignes de sécurité  
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Lieu de rassemblement en cas d’évacuation du bâtiment  
   

 
 

Sécurité Rez-Inférieur  
  
 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Lieu de rassemblement   

  

Chemin   d’évacuation   

  

Suivre les panneaux se trouvant au plafond.  
Ils mènent à la sortie du bâtiment la plus  
proche .   

  
  

e   
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A
s
c
e
n
s
e
u
r 

Section 
secondaire 

(dessin) 

R
é
c
e
p
tio

n
 

 

Entrée principale 

Chemin d’évacuation 

 

Défibrillateur 
 Porte sous alarme 

visuelle et sonore 
qui s’enclenche 
lors de l’ouverture 

 

 

Ouvrir la porte en tirant le loquet 

Chemin 

d’ évacua

Derrière la porte de 

la salle 1 

Salle 1 Salle 

de 

repos 

Section 

secondaire 

(gravure) 

MSP 

Section 

secondaire 
 

 

 

 

 
Pharmacie 

1er 

secours 

Bouton pressoir alarme incendie Bouton pressoir alarme incendie 
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Chemin  

d’évacuation   

SAS - entrée   

  

Cafétéria   

Section   informatique   

MSP   

  

  
  

Pharmacie   
er secours 1   

  

  

  
  

Bouton pressoir alarme incendie   

Sécurité section informatique (2ème)  

 
 

 
Housse d’évacuation pour 

personne à mobilité réduite  
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Sécurité section bureau commerce (3ème)  

  

 Chaise d’évacuation pour personne à mobilité réduite  

 

 

 
 

 

 

  

  

Sortie de secours   

Pharmacie 1 er   secours   

Bouton pressoir alarme incendie   
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Sécurité section MR Relance (4ème)  
  

Sortie de secours   

Bouton pressoir alarme incendie   
  

Pharmacie 1 er   secours   
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Ouverture de la porte principale du bâtiment au rez-de-chaussée  
  
En cas de panne d’électricité, la porte d’entrée du rez-de-chaussée se ferme. Pour 
l’ouvrir, appuyez sur l’interrupteur blanc d’ouverture, soit tirez le mécanisme de 
secours (la porte restera ouverte).  
  

 
 
 
 

Interrupteur blanc d’ouverture 
        

Mécanisme de secours   
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Utilisation de la housse d’évacuation :   
« sac de traîne » S-2S, section informatique  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mettre la victime en condition à l’intérieur du s-2-s. 

Les Bras serrés contre le corps 
De cette manière les mains de la victime sont protégées et il ne peut pas empêcher le sauvetage. 

En général 

Mettre le patient au milieu 
du s-2-s ouvert. 

Les bras sont serrés 
contre le corps. 

Modèle fixation scratch 

Serrez la couverture avec 
fixation contre les genoux. 

Serrez bien la couverture 
avec fixation scratch 
(bande longitudinale) … 

…et fermez. Le patient doit être bien 
serré, autrement il se 
déplace lors du transport. 
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Utilisation de la chaise d’évacuation 

Escape Chair STB Section Bureau-

commerce  
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Orif Vaulruz, tél. 058/300 18 11 Page 29 12/08/2026 

   

  



 

 

Orif Vaulruz, tél. 058/300 18 11 Page 30 12/08/2026 

 



 

 

Orif Vaulruz, tél. 058/300 18 11 Page 31 12/08/2026 

 


